COSAS QUE USTED
PUEDE HACER:

Hable con sus nifios acerca

de la precauciéon en contra del
manoseo o tocamiento indebido.
Enséneles que esta bien decir
“NO,” huir y buscar ayuda.

Ayude a sus nifos a hacer una
lista de las personas a quienes
pueden recurrir para ayuda si
tienen un problema.

Enséne a sus ninos que el
manoseo indebido puede ocurrir
no sélo con desconocidos sino
con personas que ellos conocen
y en quienes confian.

Respete los limites personales
de sus ninos. Enséneles a
confiar en sus instintos acerca
de otras personas.

Pongase al corriente acerca
de los recursos parroquiales,
arquidiocesanos y comunitarios
a los que usted puede recurrir
por ayuda.
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Protegiendo a los jévenes y adultos vulnerables

El abuso a menores es una
realidad tragica que dafa no
s6lo a nuestra Iglesia sino a la
comunidad entera.

Cuando una de cada cuatro
nifas y uno de cada cinco nifos
son abusados sexualmente
antes de la edad de 18 afios *,
tenemos un problema que

no podemos ignorar. Todos
debemos trabajar unidos para
ser parte de la solucién.

Al reverso de esta tarjeta hay
cinco cosas simples que usted
puede hacer para ayudar

a proteger nuestros jovenes y
los vulnerables.

Para mayor informacién, visite
www.seattlearch.org

* Elliott, D. M., and Briere, J. (1994). " Forensic
Sexual Abuse Evaluations: Disclosures and
Symptomology.” Behavioral Sciences and
the Law, 12, 261-277.
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